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	   2 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 51
	Суп картофельный с рисом 
	250 
	6,1 
	0,8
	15,7
	97,3
	0,12
	0,7
	100
	-
	35
	140
	18
	1,5

	 209
	Котлеты куриные на пару
	80
	12,2
	10,9
	10,8
	190
	0,06
	0,16
	0,03 
	1,4
	35
	130
	21
	1,8


	 302
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	0,45 
	5,1 
	21,92 
	151,5
	0,12
	-
	-
	1,35
	18
	108
	73,5
	2,4

	 
	Хлеб ржаной
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 252
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200 
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02 
	0,4
	-
	-
	34
	50
	4,08
	0,8

	
	Батон йодированный
	40
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	-
	-
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	28,02
	21,35
	113,32
	775,8
	0,445
	1,26
	100,03 
	3,41 
	139,5
	500,75
	146,3
	8,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	      Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	231
	Горошек консервированный
	100 
	0,84 
	5,06 
	5,32 
	70,02 
	0,03 
	38,30 
	0,20 
	4,52 
	43,17 
	31,74 
	17,24 
	0,59 

	111
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250 
	2,8 
	0,8 
	26,5
	97,4
	0,1
	0,7
	120
	-
	34,1
	141
	20
	1,5

	
	Тефтели куриные на пару
	80/50
	11,2
	10,1
	13,2
	189
	0,06
	2
	14,1
	-
	20,1
	128,8
	17,89
	1,06

	304
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214,0
	0,03 
	-
	-
	1,5
	15
	77
	27
	0,6

	300
	Чай с сахаром
	200 
	0,2
	-
	14
	56
	-
	5,4
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 2
	Бутерброд с повидлом
	40 
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	-
	0,15
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	 
	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15
	7
	0,3
	24
	17
	14
	3,3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	37,52
	35,6
	191,48
	1195,27
	0,494 
	61,4
	141,45
	12,37
	372,86
	655,04
	159,04
	10,39

	 
	          
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	      Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурцы маринованные в нарезке
	60
	0,4
	0,06
	1,2
	6
	0,01 
	2
	1
	0,03
	5
	10
	5
	0,2

	51
	Суп картофельный с рисом
	250 
	6,1
	7,98
	3,06
	88,8
	0,018
	4,2
	91,8
	3
	25,8
	18,6
	9
	0,42 

	
	Рыба отварная
	90 
	15,25 
	6,4
	-
	67
	0,05
	0,5 
	8
	0,9
	27
	145
	19
	0,55

	309 
	Макаронные изделия отварные со сливочным маслом
	150
	5,4
	0,06
	30
	147
	0,06
	0,02
	-
	0,8
	25
	36
	9
	0,9

	 252
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200 
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02 
	0,4
	-
	-
	34
	50
	4,08
	0,8

	 8
	Бутерброд с сыром
	50 
	16,0
	1,0
	70,0
	335,49
	0,20
	-
	0,01
	5,99
	250,0
	250,0
	50,0
	2,0

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	49,05
	18,7
	146,66
	864,29
	0,423
	7,12
	100,81
	11,32
	375,3
	544,1
	110,08
	5,67

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	    Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	102
	Суп  гороховый 
	250 
	2,01
	0,16 
	5,43 
	29,92
	0,01
	1,21
	0,46
	0,35
	46,47
	51,75
	11,76
	1,35 

	243
	Сосиска отварная
	80 
	9,8
	20,2
	0,4
	222,0
	0,24
	-
	-
	0,4
	20,0
	111,2
	12,0
	1,44 

	321
	Капуста тушенная 
	60

	0,96
	3,0
	5,52
	52,8
	0,02
	 9,6
	 5,52
	 0,2
	27,6
	33,6
	9,0
	0,48

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20,0
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	Батон йодированный 
	50 
	3,16 
	0,40 
	19,32 
	46,50 
	0,04 
	 
	 
	0,52 
	9,20 
	24,80 
	13,20 
	0,44 

	 
	Йогурт
	 200
	5,0
	3,2
	3,8
	66,0
	- 
	0,6
	- 
	- 
	-
	-
	- 
	-

	 
	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	26,03
	28,76
	69,22
	591,72
	0,414
	26,41
	12,98
	2,37
	135,77
	272,85
	73,96
	7,81

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	      Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	111
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250 
	0,13
	0,01
	0,75
	3,50
	-
	0,74
	0,46
	0,04
	33,00
	5,65
	5,65
	0,31

	246
	Гуляш  
	80/50
	12,55
	12,99
	4,01
	182,25
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,9
	24,03
	2,10

	219
	Гречневый гарнир
	150
	0,38
	64,16
	0,62
	581,38
	-
	-
	0,77
	1,71
	91,11
	14,77
	0,95
	0,80

	372
	Компот 
	200 
	0,2
	-
	27,2
	110,00
	0,02
	5,4
	20,0
	-
	12,0
	4,0
	4,0
	0,8

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	Кондитерские изделия
	50 
	3,75
	4,90
	37,2
	208,5
	0,04 
	 
	 
	0,52 
	9,20 
	24,80 
	13,20 
	0,44 

	
	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	 
	     
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	22,11
	83,86
	104,53
	1260,13
	0,234
	26,21
	29,72
	5,42
	208,33
	220,62
	75,83
	8,55

	 
	     
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	    Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 82
	Борщ из св. капусты 
	250 
	0,30
	0,02
	2,12
	9,43
	-
	5,16
	0,41
	0,04
	34,36
	8,70
	4,25
	0,34 

	  243
	Сосиска отварная
	80
	7,62
	16,04
	1,57
	181,72
	0,13
	-
	0,02
	0,40
	18,00
	103,71
	11,93
	1,27


	309
	Макаронные изделия отварные со сливочным маслом
	150 
	8,77 
	9,35
	57,93
	336,51
	0,16
	-
	-
	5,31
	1,55
	73,37
	13,70
	1,55

	 
	Йогурт
	 200
	5,0
	3,2
	3,8
	66,0
	- 
	0,6
	- 
	- 
	-
	-
	- 
	-

	
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	
	Батон йодированный 
	50 
	3,16 
	0,40 
	19,32 
	46,50 
	0,04 
	 
	 
	0,52 
	9,20 
	24,80 
	13,20 
	0,44 

	
	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	  Итого за обед: 
	 
	29,95
	30,81
	119,49
	814,66
	0,434
	20,76
	7,43
	7,17
	95,61
	262,08
	71,08
	7,7

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	  8 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	         Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	231
	Горошек консервированный
	100 
	0,84 
	5,06 
	5,32 
	70,02 
	0,03 
	38,30 
	0,20 
	4,52 
	43,17 
	31,74 
	17,24 
	0,59 

	51
	Суп картофельный с гречневой крупой
	250 
	6,1
	0,8 
	15,7
	97,3
	0,12
	0,7
	100
	-
	35
	140
	18
	1,5

	
	Котлеты рыбные на пару
	80
	10,08
	4,72
	12,0
	131,5
	0,072 
	0,32
	8,0
	2,16
	51,2
	137,6
	25,6
	0,96

	304
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214,0
	0,03 
	-
	-
	1,5
	15
	77
	27
	0,6

	 252
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200 
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02 
	0,4
	-
	-
	34
	50
	4,08
	0,8

	 2
	Бутерброд с повидлом
	40 
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	-
	0,15
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	    Итого за обед: 
	 
	40,3
	31,62
	173,13
	1127,17
	0,507
	39,72
	108,35
	14,23
	402,86
	687,84
	148,83
	6,99

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	   9 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	         Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	0,40
	0,07
	3,02
	13,64
	0,01
	3,8
	0,39
	0,04
	30,07
	13,69
	5,88
	0,39

	246
	Гуляш 
	60 
	18,0 
	27,0 
	 
	315,0 
	0,04 
	 
	 
	0,24 
	13,80 
	125,40 
	12,60 
	2,10 

	309
	Макаронные изделия отварные со сливочным маслом
	150 
	8,77 
	9,35
	57,93
	336,51
	0,16
	-
	-
	5,31
	1,55
	73,37
	13,70
	1,55

	372
	Компот 
	200 
	0,2
	-
	27,2
	110,00
	0,02
	5,4
	20,0
	-
	12,0
	4,0
	4,0
	0,8

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	Батон йодированный 
	50 
	3,16 
	0,40 
	19,32 
	46,50 
	0,04 
	 
	 
	0,52 
	9,20 
	24,80 
	13,20 
	0,44 

	 293
	 Сок 
	 200
	2,0 
	 0,2
	 5,8
	 36,0
	 0,02
	 4,0
	 -
	 0,20
	 14,0
	 14,0
	 8,0
	 2,80

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	   Итого за обед: 
	 
	37,03
	38,22
	133,27
	961,65
	0,355
	13,2
	20,39
	6,91
	89,12
	289,76
	71,38
	8,88

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10 день 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	    Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	111
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250 
	2,8 
	0,8 
	26,5
	97,4
	0,1
	0,7
	120
	-
	34,1
	141
	20
	1,5

	243
	Сосиска отварная
	80
	7,62
	16,04
	1,57
	181,72
	0,13
	-
	0,02
	0,40
	18,00
	103,71
	11,93
	1,27

	 302
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	0,38
	64,16
	0,62
	581,38
	-
	-
	0,77
	1,71
	91,11
	14,77
	0,95
	0,80

	 
	Йогурт
	 200
	5,0
	3,2
	3,8
	66,0
	- 
	0,6
	- 
	- 
	-
	-
	- 
	-

	 
	Хлеб ржаной 
	40 
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065 
	-
	-
	0,6 
	8,5
	34,50 
	14,0 
	0,8

	 
	Батон йодированный 
	50 
	3,16 
	0,40 
	19,32 
	46,50 
	0,04 
	 
	 
	0,52 
	9,20 
	24,80 
	13,20 
	0,44 

	 
	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за обед: 
	 
	24,06
	86,4
	86,56
	1147,5
	0,374
	16,3
	127,79
	3,53
	194,81
	368,18
	74,08
	8,14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Примечание: 
· ежедневно  в МБОУ "Победненская основная  общеобразовательная школа " проводится «С» витаминизация  третьих блюд, согласно методических рекомендаций; 
· номера рецептур указаны в соответствии со «Сборником  технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений ,школ-интернатов ,детских домов и детских оздоровительных учреждений». ГОУ ВПО « Пермская государственная медицинская академия» им. Аккад. .Е.А. Вагнера. Уральский региональный центр питания.- Пермь 2008. 
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